Heti étlap 2024.12..30. - 2025.01.03

hétfo kedd szerda
\ t .
- . . Tej
Csipkebogyo tea .
_ Mézes
eatrend Magyaros vajkrémes
]} Zsemle
Rozskenyér .
Margarinnal
T' , . Ovoda Energia: 563.26 Kcal / 2,354.43 K Energia: 663.97 Kcal / 2,775.39 Kj
1zoral . )
2 4-6 éves Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
13.38¢g 18.21¢g 16.77 g 24.35¢g 21.12¢g 9449
Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So
85.68 g 19.99¢g 141¢g 93.73 g 8.39¢g 1779
1,7 1,3,7
Tarkonyos raguleves Zoldbableves
Prézlis nudli Stefania Vagdalt
Baracklekvarral Burgonyapirével
Porcukorral Alma
Ebéd Ovoda Energia: 1,020.75 Kcal / 4,266.74 Kj Energia: 1,027.49 Kcal / 4,294.91 Kj
4-6 éves Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
34.86 9 11.14¢9 281g 40.37 g 43.72 g 13.30g
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So
193.28 g 34.94¢g 3.639g 115.90 g 0.01g 6.53g
1,7,9,(12) 1,3,7,9
Szendvics sonkas
e . Teljes ki6rlési kenyér
Péksutemény ) . Y
Margarinnal
Paprikaval
A Energia: 99.71 Kcal / 416.79 Kj Energia: 231.17 Kcal / 966.29 Kj
Uzsonna Ovoda
4-6 éves Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
4849 1409 2199 8.60 g 8.97¢g 3.23¢
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
17.00g 0.00g 1.029g 28.949 0.00g 0.98g
1,7,(3),(6).(8).(11),(12) 13,7

Az étlapvaltoztatas iogat fenntartiuk! Az esetleges valtozasokrodl az érintett intézménveket értesitiiik.
Eatrend mingségbiztositas elérhetdsége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804
Allergén lista (kod-allergén)

1-glutén 4-hal 7-tejtermék,laktoz ~ 10-mustar 13-csillagfiirt 16-édesgyokér
2-rak 5-foldimogyoré 8-diofélék 11-szezam 14-puhatestiiek
3-tojas 6-szdja 9-zeller 12-kéndioxid-szulfit 15-mesterséges édesitészer
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Quadro Byte Zrt Oldalak

Unnepnap

csiitortok péntek
Barackos tea
Majonézes tojaskrémes Kakad
Korpas kenyér Brios

Paradicsommal

Energia: 311.57 Kcal / 1,302.36 Kj Energia: 274.61 Kcal / 1,147.87 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
6.229 10.16 g 2799 10.60 g 6.24 g 2969
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So6
48.82¢g 19.98 g 1249 43.84 g 1553 g 0.59¢g
1,3,7,10,(12) 1,3,7

Vegyes zoldségkrémleves
Piritott kenyérkockaval
Paprikas burgonya
Csemege uborkaval
Félbarna kenyérrel
Energia: 390.13 Kcal / 1,630.74 K]

Zoldborsoleves
Borsos tokany
Parolt rizzsel

Energia: 488.54 Kcal / 2,042.10 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir

T.Zsirsav
16.61 g 22519 5.46 g 15.20 g 19.13 g 473¢g
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
54.29¢g 0.04¢g 3.54¢9 61619 0.02¢g 3.70¢g
9,(1) 1,7,9,15,(112)
Tavaszi felvagottas
Gyumolcsjoghurt Korpas zsemle
Kiflivel Margarinnal
Kigydéuborkaval
Energia: 275.39 Kcal / 1,151.13 Kj Energia: 193.54 Kcal / 809.00 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
9.35g 6.07g 3.23g 7.02g 5309 2329
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
45259 12.99 g 0909 29.40¢g 2759 0959
1,7 1,(7)
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